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SINTA NA PELE OS EFEITOS DE UMA BOA ALIMENTACAO
Eficacia dos cosméticos pode ser maior com a ingestao de alimentos saudaveis

Manter uma pele bonita e saudavel depende apenas do uso regular de produtos cosméticos, certo? Errado.
Uma boa alimentagdo, equilibrada e balanceada, faz toda a diferenga. A combinacdo de vitaminas e
nutrientes presentes nos alimentos com as vitaminas e ativos dos cosméticos proporciona melhores
resultados, além de garantir uma pele saudavel e bem cuidada.

A nova Logéao Nutritiva Corporal da Biodolce funciona como um bom exemplo. Ela traz na sua formulagao
a vitamina A, que promove a regeneragao celular, e a E — que atua no combate aos radicais livres e
revitalizagdo da pele, prevenindo o envelhecimento precoce. Paralelamente ao uso do produto, o ideal é
também ingerir vitaminas, essenciais para o bom funcionamento do organismo.

“A vitamina A é fundamental para o crescimento e desenvolvimento humano, além de atuar na manutengéo
da visdo e no funcionamento do sistema imunoldgico”, explica a nutricionista da Biodolce Erika Motoie.
“Sua deficiéncia pode levar a problemas de visao e alteragdes na pele e ainda aumentar a susceptibilidade
a infec¢des”, complementa.

Encontra-se a vitamina A nos alimentos de origem animal, como o leite, ovos e figado, e também na forma
de beta-caroteno, nas frutas e verduras verdes e amarelo-alaranjadas, como cenoura, mamao, tomate,
abébora, espinafre, manga, couve, entre outras.

“Ja a vitamina E é um potente antioxidante, que previne danos a membrana celular, aumenta a absorgdo da
vitamina A e atua na manutencao do tecido epitelial (da pele)” esclarece Erika Motoie. Algumas fontes de
vitamina E sdo os Oleos vegetais, o gérmen de trigo, couve, couve-flor, repolho, etc.

Os cuidados com o corpo e a saude devem ser constantes. Além da ingestdo de vitaminas, é importante
balancear a alimentagéo. Evitar a junk food e alimentos muito gordurosos ja € um bom comecgo. Uma dieta
rica em fibras e 0 consumo de 2 litros de liquido por dia sdo medidas que s6 vao fazer bem. E quando for
possivel, a pratica de atividade fisica complementa os cuidados com o corpo.

Sobre a Biodolce

A Biodolce foi criada para atender a necessidade de quem busca uma beleza saudavel. Baseada no
conceito Viva seu corpo, oferece produtos de alta qualidade e indicados para toda a familia. A preocupacao
com o bem-estar dos consumidores esta estampada em cada rétulo, pois todos os produtos sao
dermatologicamente testados e com formulagdes exclusivas. Ao todo 17 produtos ja estdo no mercado,
divididos nas linhas Face, Body, Hands e Bath. Até o fim de 2007, 12 langamentos serdo incorporados ao
portfolio da empresa. Seus produtos podem ser encontrados em farmacias, perfumarias e drogarias.

Mais informacées 11/3966-5744 (SAC) ou www.biodolce.com
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